Terrassedrinks

TILBEREDNINGSTID: Cirka 5 minutter

MANGDE: 1 person

KGBENHAVNERSTANG .

75 kcal

Malkeprodukt: 2 dl iskold minimaelk
Frit: 1 spsk. koncentreret ananassaft, 3-4 isterninger

Blend maelk med saft og isterninger. Servér straks.

SAFTDRINK . ‘

25 kcal

Handfuld 4: 3 frosne vindruer
Nydelse: 1 dl rabarbersaft med sedemiddel
Frit: 1 dl danskvand

TIP: Brug hjemmelavet eller faerdigkgbt blomme-,
hyldeblomst- eller jordbaersaft - og bland det med
danskvand i forholdet 1:1.

TIP: Brug sukkersgdet saft i stedet.

SENSE

KLUBBEN

TIP
Sukkerfri drinks
indeholder generelt

cirka halvt sa mange
kcal., som drinks
med sukker.

GIN & TONIC

50 kcal

Nydelse: 2 cl gin, 1-2 dl sukkerfri tonic
Frit: isterninger

Bland gin og tonic. Tilsaet isterninger, og servér straks.

TIP: Tilsaet et par skiver agurk og/eller lidt rosa peberkorn

JORDBZARBRUS . ‘

50 kcal

Handfuld 4: 50 g frosne jordbaer
Nydelse: 2 d| hvid sodavand, f.eks. sprite light eller Faxe
Kondi Free

Blend jordbaerrene i en blender, som taler isterninger. Fyld
op med sodavand

TIP: Pynt glasset med friske jordbaer

Denne opskrift er udviklet til medlemmer af Senseklubben. Find os pa senseklubben.dk

COPYRIGHT © SCANDISENSE APS 2020



